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INTRODUCERE

Lucrarea exterioard nu va _fi niciodatd firavd,
dacd lucrarea interioard este mdreatd.

Meister Eckhart

rincipala persoana la care ma gandesc, in timp ce

Pscriu si iti Impartasesc aceasta carte, esti /1. Viata mea
s-a desfasurat in unele dintre cele mai surprinzatoare, si totusi
obisnuite, moduri si, de cele mai multe ori, am trecut cu vede-
rea ceea ce era evident. Experienta Tmi aratd ca nu sunt singu-
rul care a procedat astfel — cei mai mulfi dintre noi respingem
ceea ce este vizibil, iar uneori chiar si ceea ce e mai important
— insusi sensul vietii.

Pare banal s sugerez ca o cercetare a sensului vietii este
justificatd. La urma urmei, aceasta face obiectul religiilor, al
mentorilor spirituali, ba chiar al consilierilor si al psihologilor
— este omniprezenta. Este adevarat, dar, spre deosebire de ma-
joritatea cartilor de pe rafturile librariilor, eu nu pretind ca iti
spun vreun mare secret. Deloc. In schimb, iti voi cere si te gan-
desti la ceea ce crezi, sa examinezi lucrurile banale din viata ta
de zi cu zi si sa te intrebi: Ce inseamna asta?

Cei mai multi oameni ajung la un punct, in viata lor, cand
privesc 1napoi la experientele traite si se intreaba: Despre ce e
vorba? Aceastd intrebare sta la baza valorilor intregului neam
omenesc.
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Evenimente — si chiar mai mult, lectii si ganduri — m-au
determinat sa ma intreb acest lucru de mai multe ori. De exem-
plu, odatd am visat ceva care ma avertiza intr-o privinta. Visul
m-a trezit si, intr-adevar, am descoperit ca focul despre care
visam tocmai se pornise in bucataria mea. Am stins flacarile,
apoi m-am agezat §i am reflectat asupra intregii experiente.
Analiza facuta de emisfera stdnga imi sugera ca imi amintisem,
la un anumit nivel al fiintei mele, ca lasasem aragazul aprins si
un prosop de bucatarie langa el. Evaluarea facuta de emisfera
dreapta era cu totul diferitd: o putere ma trezise, poate ca un
ghid spiritual sau ceva asemanator, dar, oricare ar fi fost sursa,
nu fusese numai meritul mintii mele. M-am intrebat atunci: Ce
inseamna asta?

Multi ne punem aceasta intrebare, mai ales atunci cand
reflectam asupra unor chestiuni care se Tmpotrivesc explicati-
ilor tipice. Traim acest gen de situatie mai des decat am putea
crede. Suntem o specie constientd, rationald, care se mandreste
cu creierele mari si cu modul in care le foloseste. Creierul ne
diferentiaza de alte forme de viata care ne populeaza planeta
— sau asa credem. Daca aceasta este situatia, iar noi esuam in
a ne folosi creierele, atunci perceptia noastra despre lume este
cu putin diferitd de cea a unui animal inferior, cum este mai-
muta. Dar se mai spune si ca ,,Dumnezeu I-a Inzestrat pe om
cu capacitatea de a gandi.* Deci, cum este? E corect sa intreb:
Ce inseamna asta?

In zilele noastre, atit de multi oameni si-au pierdut ca-
pacitatea de a gandi, cedand-o, Tn necunostinta de cauza, pre-
sei, semenilor si societdfii. Rezultatul este ca ei sunt produsul
programarii mentalului colectiv, care le dicteaza ce haine sa
imbrace, in ce fel sa stea, in ce locuri sd mearga la cumpara-
turi, care le sunt visurile de succes, obiectivele de urmat si nu
numai. S-a produs o forma speciala de spalare a creierului.
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In multe cazuri, mottourile de pe abtibildurile lipite pe ma-
sind ne-au devenit credinte si ne comportdm in concordanta cu
ele. ,,Este ok sa-ti reglezi conturile cu cineva® si ,,Da-i drumul si
fa-mi ziua mai fericita!“" au devenit principiile pe care le adop-
tam, rezultatele pe care le planuim, ostilitatea latenta de care
ne agatam si asa mai departe. Avem creierul spalat de opiniile
tuturor, dar care sunt opiniile tale? Cine esti fu, la urma urmei?

Am pus deseori aceasta intrebare si continuu sa o pun.
Unele revelatii au venit de la viata insasi. Aventurile pe care
le-am trdit si pe care ti le impartasesc in aceasta carte sunt 100%
adevarate. Ele pot sa iti puna convingerile sub semnul intreba-
rii — asa cum au facut-o si in cazul meu. Sper ca vei rezona cel
putin cu unele dintre ele, iar citirea insemnarilor mele sper sa
iti reimprospateze memoria cu lucrurile care ti s-au intamplat
tie. Consider ca viata fiecarui individ spune o poveste unica,
iar menirea ta std In aceastd poveste si in aventurile tale — la fel
cum sta s1 in pasiunile, si in temerile tale.

In cele doua carti precedente, Alegeri si iluzii si Progra-
marea mentala, sper cd am demonstrat cat de mult din ceea
ce gandim ne-a fost varat pe gat si cat de pufin gandim cu
adevarat original fiecare dintre noi. Atat de multe dintre ideile
despre care credem ca sunt ale noastre nu rezista nici celei mai
superficiale examinari.

In aceasti carte, intentionez si va impartisesc anecdote,
povesti si observatii care duc, invariabil, la intrebari la care nu

* Fraza rostita de personajul Harry Callahan (Dirty Harry), in-
terpretat de Clint Eastwood, in filmul Sudden Impact. in timpul unui
jaf'laun restaurant, Callahan 1i impusca pe talhari, intr-un schimb de
focuri. Cu toate acestea, un hot supravietuieste si o ia ostaticd pe o
chelnerita, amenintand ca o va ucide. Neclintit, Callahan 1si armeaza
pistolul si 1i spune hotului: Go ahead, make my day!, ceea ce semni-
fica faptul ca, in cazul in care hotul ar fi incercat sa-i faca rau chel-
neritei, Callahan ar fi fost mai mult decat fericit sa 1l ucida. (N.T.)
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e usor de raspuns. Fiecare capitol prezintd subiecte incitante
si, cateodata, controversate, adesea trecute cu vederea. Dorinta
mea este sa te opresti la finalul fiecarui capitol, ca sa reflectezi
asupra confinutului sau si asupra posibilitatilor insinuate. Ideal
ar fi sa-ti scrii propriile insemnari, inregistrandu-ti sentimen-
tele si gandurile care te cuprind la lectura fiecarui capitol.

Ar trebui sd stii cd, desi voi pune, Tn mod repetat, intre-
barea Ce inseamnd asta?, nu voi da si raspunsurile. Dupa pa-
rerea mea, este imperativ sa ajungi la propriile tale concluzii,
deoarece scopul acestei lucrdri e, la urma urmei, sa te deter-
mine sa gandesti original.

Cu aceasta carte, sper sa iti stimulez procesele mentale
si, in schimb, mi-as dori foarte mult sa aud ce gandesti. Sper ca
vei accesa site-ul meu www.eldontaylor.com si ca vei participa
la discutiile de pe blogul What Does That Mean? Impreun,
putem sa ne intelegem mai bine unii pe altii i lumea pe care
o impartim. In cursul acestui proces, sper ¢i vei obtine citeva
idei vagi, despre esenta adevarata a vietii tale si, astfel, vei in-
cepe procesul prin care sa te descoperi pe tine insuti.

—=
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CAPITOLUL 1
CE INSEAMNA ASTA?

Miracolul nu este sd zbori prin aer sau sd mergi pe apd,
ci sd mergi pe pdmdnt.

Proverb chinezesc

I ntr-o noapte, in timp ce atipeam, am cugetat la eveni-
mentele inexplicabile din viata mea si m-am intrebat:
Ce inseamna asta? A doua zi dimineata, in timp ce ma imbra-
cam, am auzit la televizorul din camera aldturata, un prezenta-
tor care spunea: ,,Este uimitor! Alpinistul utilitar a cazut de la
o Tnadlfime de 150 de metri si a supravietuit. Revenim cu mai
multe detalii in cdteva momente.“ M-am Intrebat: Ce Tnseamna
asta? Ce semnificatie are pentru alpinistul utilitar?

In aceeasi zi, in timp ce ma intorceam acasi de la magazi-
nul alimentar, i-am observat pe un tanar si pe copilul lui. Vremea
era, In sfarsit, primavaratica, iar acest tanar lucra intr-o gradina
mica. Pdrea ca spargea niste bulgéri mici de pamant, prin lovi-
turi repetate cu sapa. M-am dus cu gandul inapoi, la prima mea
casa si gradina. Catd mandrie, catd ambitie si cat de maret este
visul american! In Statele Unite, cei mai multi dintre noi pla-
nuim sa avem propriul nostru petec de cer — la urma urmei, casa
unui om este castelul sau. Tineri, planuim sd ne cumpardm pri-
mul autoturism si aga Incepe ciclul de consum. (O, consumam
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si inainte de asta, dar, pentru majoritatea dintre noi, consumul
este limitat la ceea ce ne ofera familia. Intrucat relatarea mea nu
are legatura cu momentul sau cu modul in care incepe obiceiul
consumului, voi abandona in acest stadiu acest subiect).

Asa ca ne facem planuri, visuri §i Incepem sa le traim
pana la sfarsit, cum putem mai bine. Hainele noastre, masi-
nile, casele, mobila, cercurile pe care le frecventdm si asa mai
departe, toate sunt parte integrantd din visurile noastre. Man-
carea pe care 0 mancam, opririle la Starbucks pentru un caffe
latte de fite, telefoanele mobile pe care le avem si tot restul
sunt, de asemenea, parte din visurile noastre. As putea conti-
nua, dar hai sa luam in considerare un alt mod de a privi acest
vis. Oare consumam sau suntem consumati?

Este acesta un moment ,,acum®, In care inima nu doar
bate, asa cum spune Henry Wadsworth Longfellow: *

lar inimile noastre, desi robuste si neinfricate,
Bat, totusi, ca niste tobe inabusite,
Marsuri funerare spre mormant.

Viata are multe meandre si rareori gasim calea cea dreapta.
Se poate spune acelasi lucru si despre alegerile pe care trebuie
sd le facem. Uneori, suntem aruncati ca niste frunze intr-o fur-
tuna, purtati de la un eveniment la urmatorul si, in ciuda efor-
turilor noastre de a prelua controlul, ramanem incapabili sa
oprim vanturile dominante. In mijlocul tuturor acestor lucruri,
ne putem regdsi in situatia de a trai, aparent, imposibilul. De
ce? Cum se Intdmpla asta? Si ce inseamna asta?

Accidentul de tren

Cand aveam doar 17 ani, conduceam o masina care a ra-
mas blocata pe niste sine de cale ferata. Pe partea mea se apro-

* Versurile fac parte din poemul Psalmul vietii. (N.T.)
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pia un tren care circula cu cca 160 de km/ord si care avea mai
mult de 100 de vagoane. Tanara care ma insotea statea cu mana
pe piciorul meu si ma privea in timp ce incercam sa pornesc
masina, ca s-o pot scoate de pe sine. Dar, in ceea ce a parut a
fi o clipa, trenul a lovit magina. Partea soferului a fost strivita
sub botul locomotivei (sub piesa inclinata de pe fata inferioara
a motorului), in timp ce trenul tdra masina pe sine, iar in final a
aruncat epava intr-un camp plin cu buruieni, 1anga calea ferata.

Prietena mea, Connie, a fost descarcerata cu o lampa de
sudura. A Intrebat de mine, In timp ce echipajul lucra la descar-
cerarea ei, dar nu i-au spus nimic. Binecuvantata fie-1 inima, se
ingrijora, draga de ea, si de faptul ca i s-ar fi putut rupe ciorapii
cei noi de nailon. De multe ori, socul are un astfel de efect de-
rutant precum acesta.

Cat despre mine, m-am trezit stand in picioare, la cateva
sute de metri departare, in camp. Dintr-o data, ca si cum as fi
fost lasat acolo si m-as fi trezit, m-am uitat in jur si am vazut
tot felul de vehicule de urgenta, alte magini si o mulfime de
spectatori. M-am grabit spre ambulantd, dar am fost oprit de
membrii echipajului de urgentd. Voiau sd stie cine eram, de
vreme ce, dupa locul din care veneam si dupa infatisare, in mod
clar nu fusesem implicat in accident.

Aceasta experientd mi-a influentat viata in multe feluri.
Unul dintre acestea — si, probabil, cel mai semnificativ — este
elementul spiritual. Fie se produsese o minune, fie murisem.
Connie stia ca am fost in masina cand a avut loc impactul. Cum
de am supravietuit?

Am mai povestit aceastd Intamplare 1n cartea mea prece-
denta, Alegeri si iluzii. Cititorii mi-au scris sa Tmi povesteasca
despre evenimente similare traite de ei. Iata unul dintre ele (pe
care il citez cu acordul cititoarei).

Noaptea trecutd, am citit in cartea ta povestea despre
accidentul de tren si despre cum te-ai trezit la zeci de metri
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